
たまな食堂にご来店いただいたお客様なら伝わるはず！
あのバーニャカウダが12月メニューから再登場です♪
たっぷりの温野菜に特製バーニャカウダソースをつけて、これ
ぞ罪悪感なしの満腹メニュー！しかも腸内環境を整える食
物繊維やビタミン類がたっぷり。なんとなく調子が悪い、
風邪をひいたら長引く、身体が重い、そんな方には温かい
お野菜と消化に良い食材が必要です！ぜひたまな食堂へ
お越しくださいませ♪お待ちしております！

いつもたまな商店をご利用いただき、誠に
ありがとうございます。昨日は薄手の長袖
シャツだったのに、今日は北風が強くて寒い
一日でした。寒暖差の激しさに身体も悲鳴
をあげそうです( ;∀;)。いつもより少し長め
にお風呂につかるなど、工夫をしながら乗
り切りましょう！よもやまばなし、今月もお付
き合いください♪

和歌山県では、安全・安心を基本に”和歌山らしさ””和歌
山ならでは”の視点で評価された優良県産品を、「プレミア
和歌山」産品として認定・推奨しています。どの商品も誇るべ
き財産であり、大切に未来に引き継いでいかなければならな
いものが出品されていました。和歌山と言えば、みかんや梅
干しが有名ですが、お醤油も和歌山県湯浅町が発祥の地と
言われています。また日本古来のスパイスの山椒も、和歌山
が収穫量日本一！風味や味は他とは比べ物にならないほど
絶品です♪知る人ぞ知る名産品の数々を、たまな商店でもご
紹介できればと計画しております♪

お茶の先生からのお誘いで、秋のお庭を眺めながらのお茶会に
参加してきました。コートもいらないような陽気だったので、お庭
散策のあとには冷たいお抹茶もご用意してくださり日常から少し
解放されたような心地良い時間でした。ほんのり色づき始めの紅
葉のお庭でしたが、心が軽くなりました。古来乱世の時代に茶会
が盛んに行われた理由を少し体感したような気がします。


