
南紀白浜のたまな食堂シェフに、秋におすすめの玄米
麺メニューをご紹介いただきました！秋の味覚でもある、
いろいろなきのこを使った「きのこのガーリックパスタ」！
手軽で自宅でも味わえるパスタです。お気に入りのきの
こをスライスして、オリーブオイルと刻みにんにくでしっか
りと炒めていきます。仕上げにお塩をひとふり♪岩塩や
天然塩を使うとぐっと美味しさが増します。たまな食堂
では、シェフ一押しの椎茸・肉厚の龍神椎茸をオーブン
でグリルしたものをトッピングして、香ばしい香りが食欲
をそそります！他では食べられない玄米麺パスタです♪

9月に実施しましたお友達紹介キャンペーン、第二弾を12月30
日まで開催いたします！ご紹介者様は、ご友人・別居のご家族
様へ「会員番号（4ケタ）」をお伝えください。たまな商店ホー
ムページでご友人・別居のご家族様が新規で会員登録のうえ
初めてのお買い物をいただいた後、ご紹介者様とご友人・別
居のご家族様へクーポンをメールにてお送り致します！

佐賀県有田町の水がとってもキレイな棚田で作られている
山口さんの安納芋は、平地にくらべて寒暖差が大きいため
通常より糖度が高い美味しいさつまいもに育ちます♪農薬・
化学肥料は使わず、丁寧に育てられたお芋さんは蜜芋と呼
ばれるほど甘味が強く、焼き芋にするとふわふわな食感と
あいまって至極の一品です。たまなスタッフは、今年は落ち
葉を集めておいて焼き芋をしよう！と計画しています♪
スタッフの推しナンバーワンのお芋です♪

いつもたまな商店をご利用いただき、誠にあ
りがとうございます。秋風がここちよいな～と
思っていたのに、あっという間に「寒い」にな
り始めました。寒いと言うとよけいに寒いので
なるべく寒いと言わないよう注意します(笑)
冷えは万病のもと！身体の中からしっかり温
まる食材を取り入れる時期ですね！


