
 

 

 

 

 

 

 

 たまな商店 HP掲載中の 

「白浜さんぽ３６５」でも 

情報をお届けしています。 

 

今年も折り返しの月となりました！ホント早いですねぇ…。

梅雨の時期も間近となり、憂鬱な雨の日が多くなりますが

少しずつ夜長になりつつある涼しい夜に、読書やアロマキャ

ンドルなどで、ゆったりと過ごす時間もいいですね！ 

季節の変わり目に、身体がやられてしまわないようしっかりと

栄養・休息・適度な運動で身体メンテナンスが大切です。 

すてきなお料理写真は、３月にオープンした「たまな食堂」の

〝夏〟の新メニュー、「玄米麺の冷製パスタ」です！このパス

タ、玄米麺のイメージをいい意味でしっかり覆してくれまし

た！当店のオーガニックエクストラバージンオリーブオイル「エ

ーゲの輝き」をたっぷり使用し、小麦パスタとは違った食感と

のどごしに、「これはハマる人が続出する…。」危険なパス

タです！でも、安心してください、ローカロリーですから！！ 

こちらの「たまな食堂の玄米冷製パスタ」レシピは、近日クック

パッドにて公開予定です♪玄米麺も近日発売いたします！ 

いつもたまな商店ご利用いただき、誠にありがとう 

ございます。たまな商店スタッフ通信「よもやまばなし」 

も今号で祝☆1 周年を迎えます♪いつもたわいもない

話にお付き合いいただきありがとうございます！ 
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